Naturpark Lahn-Dill-Bergland — Naturlerbnisangebote im Oktober 2022

Mittenaar

Sonntag, 02. Oktober - Baumreise

Sind Baume nur Holzlieferant und Schattenspender - oder doch mehr? Auf dieser ca. vierstiindigen
Wanderung bringt Naturparkfiihrerin Simone Wagner die Hiiter des Waldes auf neue Art und Weise
naher: spielerisch, hautnah, sinnlich, ratselhaft...der fiinf km langem Weg flhrt an eindrucksvollen
Bdaumen vorbei, deren Geschichten erzahlt werden. Diese Tour eignet sich fiir kleine und grolRe
Baumreisende. Los geht es um 10 Uhr am Parkplatz des Friedhofes in Mittenaar-Ballersbach (Sinner
Strale). Die Kosten betragen 8 € fiir Erwachsene und 3 € fir Kinder. Mitzubringen sind Sitzkissen, ein
kleines Glas (~2cl), einen Stift und Proviant. Um Anmeldung wird gebeten unter
simwag73@online.de oder 02 772 - 64 95 24.

Eschenburg

Sonntag, 09. Oktober - WALD im Wandel

Auf dieser Erlebniswanderung durch den Wald entdecken die Teilnehmenden zusammen mit
Naturparkfiihrerin Silke Fuchs die Schonheit der Natur, aber auch den Wandel des Waldes. Der Wald,
wie wir ihn kennen, verandert sich unter anderem durch den Klimawandel. Fichtenwalder
verschwinden mehr und mehr aus der Landschaft. In der Wandergruppe wird tberlegt, wie der Wald
der Zukunft aussehen soll und wie ein gesunder Wald nachwachsen kann. Dabei werden Baumarten
vorgestellt, die mit dem Klimawandel besser zurechtkommen. Diese Tour eignet sich fiir kleine und
grolRe Waldentdecker/innen. Die ca. 2,5 stindige Wanderung beginnt um 15:00 Uhr in Eschenburg-
Eibelshausen am NABU-Geldande. Die Kosten betragen 10 € pro Person. Um Anmeldung wird gebeten
unter hessenwald.fuchs@web.de oder 027 74 - 52 14 5.

Mittenaar

NaWaYo - Natur, Wald, Yoga - Sonntag, 09. Oktober

Yoga im Wald: Erlebe den Wald als Kraftort, finde deinen Seelenbaum und hore was er dir zu sagen
hat. Splre seine Kraft und erkenne, was von ihm in dir wohnt. Starke dein Immunsystem mit der
Kraft der Natur. Aufeinander abgestimmte Yoga-Ubungen, Atemtechniken und Meditationen fiihren
dich wieder in deine Mitte. Der Wald hat immer ge6ffnet, werde ein Teil von ihm. Die ca. 3 stiindige
Veranstaltung beginnt jeweils um 14 Uhr in Mittenaar-Ballersbach am Friedhofsparkplatz,
SinnerstralRe. Die Kosten betragen 15 € pro Person. Das Mindestalter betragt 14 Jahre. Leider kdnnen
keine Hunde zu der Veranstaltung mitgebracht werden. Um Anmeldung wird gebeten unter
sunmoonl6@jalaja.de oder 01 63 — 2853001 (bis 2 Tage vorher). Diese Veranstaltung ist auch
individuell buchbar.

Dietzholztal

Sonntag, 16. Oktober - Nicht nur im Winter Warme in den Knochen

Die traditionsreiche Haubergswirtschaft ist eine ganz besondere Form der Waldbewirtschaftung im
Lahn-Dill-Bergland. Auf dieser Tour zeigt Naturparkfihrerin Margret Kunz, welche Arbeiten an einem
Hauberg anfallen. Die Teilnehmenden werden selbst mit "natirlichen Sportgeraten" aktiv und
bekommen einen Eindruck, welche Anstrengungen mit der Bewirtschaftung eines Hauberges
verbunden sind (naturlich nur, so viel jede/r mag). Die ca. 2,5 stiindige Tour eignet sich fur kleine wie
groBe Sportbegeisterte! Los geht es um 13 Uhr in Dietzholztal-Ewersbach am Tennisclub,
Kramersheck. Die Kosten betragen 4 € fir Erwachsene und 2 € fir Kinder. Um Anmeldung wird bis
drei Tage vorher gebeten unter malchemu@aol.com oder 0 27 74 - 92 17 27.
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Bad Endbach

Sonntag, 30. Oktober - Keltische Jahreskreisfeste

Der keltische Jahreskreis besteht aus acht Festen, die zu Ehren der vier Mond- und Sonnenzyklen
zelebriert wurden. Zusammen mit Naturparkfiihrerin Marianne Atzinger entdecken die
Teilnehmenden alte Brauche und Rituale, lauschen den Geschichten am Lagerfeuer und fiihlen den
Rhythmus der Natur auf eine neue Art. Die ca. 1,5 stiindige Veranstaltung eignet sich fir kleine und
groRe Keltenfans! Los geht es um 18:00 Uhr in Bad Endbach am Rathaus, Herborner Stral3e 1. Die
Kosten betragen 5 € pro Person. Um Anmeldung wird eine Woche vorher gebeten unter
infom.atzinger@web.de oder 01 63 - 46 41 50 3.
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