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Blutspende — die einfachste Art Leben zu retten

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plotzliche schwere Erkrankung:
Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden benétigt.

Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von Patient*innen bendtigt: Zum Beispiel zur
Behandlung von Krebserkrankungen, bei Operationen oder Unfallverletzungen. Eine Blutspende
ist die einfachste Art Leben zu retten.

Worauf warten? Jeder Typ ist gefragt! Jetzt Blut spenden!

Nachster Termin:

Mittwoch, dem 27.09.2023

von 15:45 Uhr bis 19:45 Uhr
Biirgerhaus, Eisenhauser Str. 45

35239 Steffenberg / Niedereisenhausen

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter www.blutspende.de/termine

So einfach lauft‘s: Termin reservieren und mit einer Blutspende in weniger als einer Stunde Zeit
bis zu drei Menschen helfen! Die reine Blutentnahme dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche
Zeit wird fir die Anmeldung, das Ausfiillen des Spendefragebogens, das vertrauliche
Arztgesprach und die Ruhepause im Anschluss an die Blutspende bendtigt.

Blutgruppe erfahren, Gesundheitscheck & Snacks: Vorteile fiir Spender*innen

(1) Nach der ersten Spende wird die Blutgruppe bestimmt. Im Notfall kann diese Information auch
Spender*innen das Leben retten. (2) Jede Blutspende ist zugleich ein kleiner Gesundheitscheck:
Vor der Spende werden Blutdruck, Puls sowie der Eisen- bzw. Hamoglobin-Wert im Blut
gemessen. Das gespendete Blut wird sorgfaltig auf Infektionskrankheiten untersucht. (3) Vor und
nach der Blutspende gibt es Getranke: viel trinken ist am Tag der Blutspende wichtig. Nach der
Blutspende gibt es einen Imbiss oder ein Verpflegungspaket zur Starkung und als Dankeschén
fur den Einsatz. (4) Und naturlich: Das gute, zufriedene Gefuhl der guten Tat.

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.
Bildmaterialien stehen unter www.blutspende.de/presse/mediathek zur Verfigung.
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